初冬の候　　みなさま、いかがお過ごしですか？
　先般は「第２回視覚障害者ガイドヘルパー養成研修講座」を、熱心に学習していただき有難うございました。28名全員の方が新潟市認定の全カリキュラムを無事修了し修了証書を発行することができました。厚くお礼申しあげます。
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養成講座の様子です。
～～◆熱く語る講師　真摯に学ぶ受講生のみなさん！！
[image: image2.emf]和食の基本的な配ぜんの決まり

汁椀をひっくり返しやすい場合は、利き手と反対側

（主食側）に置いたり、主菜側においたりする場合も

あります

食器の位置の確認

ファミリーレストランのランチ

　　　　　　　　　ありがとうございました。

ＮＰＯオアシスに
　　　　　　　　　　　　　　　　遊びにきてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
長年、視覚障害者と接している吉井講師による
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「ガイドヘルパーの制度と業務」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
信楽園病院MSWによる　

　　　　　　　　福祉の制度とサービス

　　　　            　　　                 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内科医による『疾病の理解と実状』
低血糖症状、糖尿病網膜症などを、医学的立場からの援助について
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受講生は、「とてもためになり理解が深まりました。」と。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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★視覚障害の方たちも、機器、道具を使っての生活の工夫や、
当初の心情や元気になるまでの「こころの内」を語ってくれました。
　　　　　　　　　　　　　　（受講生の声）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・目の不自由な人たちの生の声、想いが印象に残りました。

　　　　　　　　　　　　　　　・知られたくない気持ちを、話すことにより辛くなるのに、
　　　　　　　　　　　　　　　　受講生のために話してくださった意義を大切にしたい。
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　　　　　　　　　　　　　　　・白杖がいじめや差別になるなんて思ってもいなかった。
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食事の支援
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　グループワーク　悩み考え
　知恵を出し合いました。　　　　　　熱血講師による「障害者の心理」
　　　　　【他人と過去は変えられないが、自分と未来は変えられる】
◆吉井講師・吉田講師・嶋田講師による技術指導
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安全な誘導方法を、信頼を得られるガイドを・・
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厳しく楽しく伝えます。　　　　　　　　　　　
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エレベーター
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シュミレーションメガネで視野狭窄・

白内障の見え方体験　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　エスカレーター
　　　　　　　　　　　　　
新潟市西区西有明町1-80有明児童センター
　　　　　　ＮＰＯ法人障害者自立支援センターオアシス　代表理事　山田　幸男

☎025-267-8833事務局　小島　紀代子

援助のありかた：


【獲った魚を与えるより、魚の獲り方を教えよ】


『やってやる』から『見守る』に～障害者の能力・意欲を引き出す。　山田幸男








